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交通案内

※原則として予約診療を行っておりますので、事前にご予約をお願いします。
※紹介状をお持ちの方は持参してください。

外来再診担当医表

編集後記

■診療科目 精神科・内科
■受付時間
■診療時間

9：00～11：30 13：00～15：00
9：30～12：00 13：30～15：30

午   前
院長・廣田・松島

早坂・井上・手塚・山下
安木・森田・山下
院長・加藤・野地
井上・廣田・手塚

安木・早坂・森田・加藤・松島

午   後
月
火
水
木
金
土
日 交替制

土曜日は午前中のみです。
午後は時間外診療となります。

「インフルエンザ予防」 感染対策委員会

理　　念

１ 常に研鑽に努めます。
２ 人権を尊重します。
３ 誠意をもって、医療・福祉に取り組みます。
４ 地域における責務を認識し、
　 医療・福祉活動に努めます。
５ 障害をもつ方の社会復帰促進に努めます。
６ 人材の育成に努めます。
７ 健全な病院経営に努めます。

質のよい安全な医療の提供に努めます。
心温かい福祉医療の提供に努めます。
信頼される医療の提供に努めます。

基本方針

お知らせ 関連施設
●曽我病院
●あしがらクリニック
●積善会看護専門学校
●積善会訪問看護ステーション
●介護老人保健施設「リバーイースト」
●グループホーム
  「ハイツすずらん」「プラムハウス」

積善会看護専門学校入学試験 公益財団法人
積善会

＜一般＞
1回目：願書受付 平成30年 10月 29日（月）～平成30年 11月 7日（水） 試験日 平成30年 11月 17日（土）
2回目：願書受付 平成30年 11月 26日（月）～平成30年 12月 5日（水） 試験日 平成30年 12月 15日（土）
3回目：願書受付 平成30年 12月 25日（火）～平成31年 1月 9日（水） 試験日 平成31年 1月 19日（土）
4回目：願書受付 平成31年 2月 20日（水）～平成31年 3月 4日（月） 試験日 平成31年 3月 9日（土）

　今年もインフルエンザの季節がやって来ました。
　インフルエンザは症状が出る１日前～症状が出て５日間は感染力が強
いと言われています。インフルエンザウィルスにはA型・B型・C型があ
り、時々世界的大流行を起こすのはA型ウィルスで、B型・C型はA型に
比較すると世界的な大流行は見られません。
　予防には手洗い・マスク・ワクチンが有効です。手洗いはすべての感
染対策の基本ですが、特に流行期は不特定多数の人が触る電話機やパソコン等に触れた後も手洗いをす
ることが望ましいといえます。またインフルエンザウィルスはアルコールに弱いので、アルコール性手指消
毒剤も有効です。
　インフルエンザウィルスは飛沫に含まれるので、マスクの着用で飛沫の吸入や、罹患した人の飛沫から
のウィルス排出をある程度抑えることができます。着用の際にはプリーツを広げ鼻までしっかりと覆うよう
にしましょう。
　ワクチンはインフルエンザの重症化を抑えるために有効です。抗体ができるまでには２～４週間程度か
かり、効果は５～６ヶ月持続すると言われています。流行前に接種することをお勧めします。
　インフルエンザの治療には内服薬・吸入薬・点滴があります。治療は症状が出てから48時間以内に行
うことが望ましく、早期に医療機関を受診するようにしましょう。

　今回も多くの方にご助力をいただきながら広報誌第
15号を発行することが出来ました。感謝を申し上げる
と共に今後も皆様のお役に立てる様な充実した内容を
お届けしたいと考えています。
　季節の変わり目は何かと体調を崩しやすいものです。
皆様も体調管理には十分お気をつけ下さい。 （古堅）

●相鉄線「二俣川駅」南口
　1 番乗り場より系統
 【 旭 1 】 ＜左近山・市沢町経由＞ 
 　　　  鶴ヶ峰駅行き／左近山第 5 行き／左近山第 6 行き
 【 旭 6 】 ＜左近山・市沢町経由または左近山経由＞東戸塚駅西口行き
 「左近山第３」バス停下車、徒歩５分
●相鉄線「和田町駅」南口より
 【 浜19 】 ＜市沢町経由＞新桜ヶ丘団地行き
 【 浜16 】 ＜市沢町経由＞西原住宅行き／鶴ヶ峰行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
●JR 横須賀線「東戸塚駅」西口 2 番乗り場より
 【 旭 6 】 ＜市沢町・左近山経由＞二俣川駅南口行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞左近山第 1 行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞市沢小学校行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
 または「左近山第３」バス停下車、徒歩５分

〒250-0203　神奈川県小田原市曽我岸148番地
TEL．0465-42-5245　積善会看護専門学校　入試係

募集要項請求
問合せ先【　　　　　 　】

至横須賀至東戸塚
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新入職員のご紹介

こんにちは！ 栄養科です
　給食は委託業者が入っていますが、仲が良く、アットホームな雰囲気の
栄養科です。月に一度の行事食にも力を注いでいます。メニュー決めの
話し合いや試作も行い、安心・安全な食事提供を心がけています。
　また当院は、患者さまごとの必要カロリーや嚥下状態・栄養状態など
の情報を医師・看護師・管理栄養士が共有し、体調に合わせた食事提
供をチーム医療として取り組んでいます。栄養指導業務は入院や外来の
患者さまを対象に行っています。栄養指導というと「栄養士に怒られるの

ではないか？」というイメージもあるようですが、体重増加に至った原因は患者さま自身が把握している事
が多く、実は、管理栄養士は、患者さまから教えていただく事のほうが多いのです。その中で、患者さま
の気持ちに寄り添いながら、患者さまが自分のペースで食生活を改善していけるよう、サポートができれば
と思っております。

　横浜市医師会の医師の皆さんが、健康と安全に役立つ情報を
伝えている、ラジオ日本「みんなの健康ラジオ」（毎週木曜日、
午前 11：05 ～）に、当院院長が出演致しました。
　お伝えしたのは、「不眠症の疾患と予防」「不眠症の治療」に
ついて。不眠症の症状や原因、予防策に関することや、医療機
関での治療についてお話させていただきました。
　放送内容については、横浜市医師会ホームページ
に順次掲載されていきますので、ぜひご覧ください。

出演回 ： ①平成 30 年 10 月 18 日（木）
  ②平成 30 年 10 月 25 日（木）

　当院では、11月７日（水）～ 10日（土）に文化祭を開催致しました。季節を感じさせてくれる貼り絵や、
似顔絵、革細工など、この日の為に入院患者様が心を込めて作った作品を展示し、皆様に披露する機会
がもてました。個性を持った作品が多く、鑑賞された方々からも大変ご好評いただきました。また、バザー
による衣類販売も楽しんで頂けました。
　今回は初めて外部から演奏者の方を招いてコンサートも開催致しました。ミュージック・マスターズ・
コース・ジャパン（MMCJ）という国際音楽セミナーに参加経験のある４名の演奏者の方にお越し頂き、
モーツァルトなどの有名な曲から“ふるさと”など馴染のある童謡まで幅広い楽曲を演奏して頂きました。
ヴァイオリン、チェロ、フルート、ヴィオラの華やかな音色がホールに響き渡り、童謡の曲では歌詞を口ずさ

む患者様もおられ、素敵なひと時となりました。鑑賞された方からは、「と
ても良かった。」「感動して涙が出た。」などの声が寄せられました。
最後は大きな拍手が湧き上がり、大迫力の生演奏を満喫出来
ました。

①氏名  ②職種（所属）  ③趣味  ④入職に際して一言

院長のラジオ出演院長のラジオ出演

（平成30年4月1日付入職者の一部）

① 伊藤　麻優
 （イトウ　マユ）
② 管理栄養士（栄養科）
③ ディズニーに行くこと、 手芸
④ 今年度より入職致しました

伊藤麻優と申します。日向
台病院の温かいスタッフの皆
さんや患者様の笑顔に助けられ
ながら、充実した日々を送っています。

　まだまだ未熟者ですが、患者様が少しでも
元気に過ごせるように栄養の面から全力で
サポートしていきたいと思います。よろし
くお願い致します。

① 稲川　ほのか
 （イナガワ　ホノカ）
② 看護師（M4病棟）
③ 長電話、美術館巡り
④ 今年の4月に入職して早半

年。まだまだ先輩方の背中
を見て学ぶことばかりです
が、毎日がとても充実していま
す。患者様に安心感を持って頂けるような
看護師でいられるよう、日々笑顔で頑張り
ます。よろしくお願い致します。

① 坂倉　匠
 （サカクラ　タクミ）
② 精神保健福祉士（デイケア）
③ 野球観戦
　ウィンドウショッピング
④ 今年の4月に入職しました。

先輩方のご指導や、利用者
様・患者様との関わりから日々
勉強することが多く、良い環境で働けてい
ると感じています。まだまだ未熟ではあ
りますが、精一杯頑張っていきます。よろ
しくお願い致します。

① 松島　健
 （マツシマ　タケル）
② 医師（医局）
③ 旅行、 ジム通い
④ 今年度より入職致しまし

た松島と申します。最近
健康診断で肝機能が上昇し
ジムへ通い始めました。いつ
も様々な方に助けていただている毎日で
す。患者様が少しでもより良い生活がで
きる診療が出来たらと思います。よろし
くお願い致します。

① 中上　優
 （ナカガミ　ユウ）
② 作業療法士
　（リハビリテーション科）
③ 音楽鑑賞
④ 今年の４月に入職しまし

た中上です。日々学ぶ事が
多く、先輩方のご指導を頂き
充実した毎日を送っています。今後も多
くの事を吸収して、患者様の心に寄り添
える作業療法士になりたいと思っていま
す。今後ともよろしくお願いします。

① 生井　浩太郎
 （ナマイ　コウタロウ）
② 看護師（E1病棟）
③ 格闘技観戦
　ウェイトトレーニング
④ 以前は警備会社で働いて

いました。異なる業種のた
め日々苦戦していますが、不安
な業務にこそ積極的に取り組み、成長し
ていきたいと考えています。自分が本当
にやりたかった分野で働くことができ、
今はとても幸せです。今後ともよろしく
お願い致します。

① 加藤　みゆ
 （カトウ　ミユ）
② 医師（医局）
③ 散歩
④ 今年度より入職させてい

ただきました加藤みゆと
申します。日向台病院のス
タッフのみなさんの温かさを
感じながら日々勉強させていただいてお
ります。患者さんの人生に寄り添える医
療を目指し精進してまいります。今後と
もよろしくお願い致します。
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す。今後ともよろしくお願いします。

① 生井　浩太郎
 （ナマイ　コウタロウ）
② 看護師（E1病棟）
③ 格闘技観戦
　ウェイトトレーニング
④ 以前は警備会社で働いて

いました。異なる業種のた
め日々苦戦していますが、不安
な業務にこそ積極的に取り組み、成長し
ていきたいと考えています。自分が本当
にやりたかった分野で働くことができ、
今はとても幸せです。今後ともよろしく
お願い致します。

① 加藤　みゆ
 （カトウ　ミユ）
② 医師（医局）
③ 散歩
④ 今年度より入職させてい

ただきました加藤みゆと
申します。日向台病院のス
タッフのみなさんの温かさを
感じながら日々勉強させていただいてお
ります。患者さんの人生に寄り添える医
療を目指し精進してまいります。今後と
もよろしくお願い致します。
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交通案内

※原則として予約診療を行っておりますので、事前にご予約をお願いします。
※紹介状をお持ちの方は持参してください。

外来再診担当医表

編集後記

■診療科目 精神科・内科
■受付時間
■診療時間

9：00～11：30 13：00～15：00
9：30～12：00 13：30～15：30

午   前
院長・廣田・松島

早坂・井上・手塚・山下
安木・森田・山下
院長・加藤・野地
井上・廣田・手塚

安木・早坂・森田・加藤・松島

午   後
月
火
水
木
金
土
日 交替制

土曜日は午前中のみです。
午後は時間外診療となります。

「インフルエンザ予防」 感染対策委員会

理　　念

１ 常に研鑽に努めます。
２ 人権を尊重します。
３ 誠意をもって、医療・福祉に取り組みます。
４ 地域における責務を認識し、
　 医療・福祉活動に努めます。
５ 障害をもつ方の社会復帰促進に努めます。
６ 人材の育成に努めます。
７ 健全な病院経営に努めます。

質のよい安全な医療の提供に努めます。
心温かい福祉医療の提供に努めます。
信頼される医療の提供に努めます。

基本方針

お知らせ 関連施設
●曽我病院
●あしがらクリニック
●積善会看護専門学校
●積善会訪問看護ステーション
●介護老人保健施設「リバーイースト」
●グループホーム
  「ハイツすずらん」「プラムハウス」

積善会看護専門学校入学試験 公益財団法人
積善会

＜一般＞
1回目：願書受付 平成30年 10月 29日（月）～平成30年 11月 7日（水） 試験日 平成30年 11月 17日（土）
2回目：願書受付 平成30年 11月 26日（月）～平成30年 12月 5日（水） 試験日 平成30年 12月 15日（土）
3回目：願書受付 平成30年 12月 25日（火）～平成31年 1月 9日（水） 試験日 平成31年 1月 19日（土）
4回目：願書受付 平成31年 2月 20日（水）～平成31年 3月 4日（月） 試験日 平成31年 3月 9日（土）

　今年もインフルエンザの季節がやって来ました。
　インフルエンザは症状が出る１日前～症状が出て５日間は感染力が強
いと言われています。インフルエンザウィルスにはA型・B型・C型があ
り、時々世界的大流行を起こすのはA型ウィルスで、B型・C型はA型に
比較すると世界的な大流行は見られません。
　予防には手洗い・マスク・ワクチンが有効です。手洗いはすべての感
染対策の基本ですが、特に流行期は不特定多数の人が触る電話機やパソコン等に触れた後も手洗いをす
ることが望ましいといえます。またインフルエンザウィルスはアルコールに弱いので、アルコール性手指消
毒剤も有効です。
　インフルエンザウィルスは飛沫に含まれるので、マスクの着用で飛沫の吸入や、罹患した人の飛沫から
のウィルス排出をある程度抑えることができます。着用の際にはプリーツを広げ鼻までしっかりと覆うよう
にしましょう。
　ワクチンはインフルエンザの重症化を抑えるために有効です。抗体ができるまでには２～４週間程度か
かり、効果は５～６ヶ月持続すると言われています。流行前に接種することをお勧めします。
　インフルエンザの治療には内服薬・吸入薬・点滴があります。治療は症状が出てから48時間以内に行
うことが望ましく、早期に医療機関を受診するようにしましょう。

　今回も多くの方にご助力をいただきながら広報誌第
15号を発行することが出来ました。感謝を申し上げる
と共に今後も皆様のお役に立てる様な充実した内容を
お届けしたいと考えています。
　季節の変わり目は何かと体調を崩しやすいものです。
皆様も体調管理には十分お気をつけ下さい。 （古堅）

●相鉄線「二俣川駅」南口
　1 番乗り場より系統
 【 旭 1 】 ＜左近山・市沢町経由＞ 
 　　　  鶴ヶ峰駅行き／左近山第 5 行き／左近山第 6 行き
 【 旭 6 】 ＜左近山・市沢町経由または左近山経由＞東戸塚駅西口行き
 「左近山第３」バス停下車、徒歩５分
●相鉄線「和田町駅」南口より
 【 浜19 】 ＜市沢町経由＞新桜ヶ丘団地行き
 【 浜16 】 ＜市沢町経由＞西原住宅行き／鶴ヶ峰行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
●JR 横須賀線「東戸塚駅」西口 2 番乗り場より
 【 旭 6 】 ＜市沢町・左近山経由＞二俣川駅南口行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞左近山第 1 行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞市沢小学校行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
 または「左近山第３」バス停下車、徒歩５分

〒250-0203　神奈川県小田原市曽我岸148番地
TEL．0465-42-5245　積善会看護専門学校　入試係

募集要項請求
問合せ先【　　　　　 　】

至横須賀至東戸塚

いなげや
セブンイレブン

HAC
日産自動車
教育センター

至新横浜

至東名横浜
町田インター 日向台病院

保土ヶ谷バイパス

南本宿 IC

新桜ヶ丘 IC

市沢町バス停

左近山第3バス停 環２市沢上町
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