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交通案内

※原則として予約診療を行っておりますので、事前にご予約をお願いします。
※紹介状をお持ちの方は持参してください。

外来再診担当医表

編集後記

■診療科目 精神科
■受付時間
■診療時間

9：00～11：30 13：00～15：00
9：30～12：00 13：30～15：30

午   前
院長・廣田・小川

早坂・井上・手塚・折田
安木・森田・折田

院長・早坂・加藤・奥
井上・廣田・手塚

安木・森田・小川・加藤

午   後
月
火
水
木
金
土
日 交替制

土曜日は午前中のみです。
午後は時間外診療となります。

「南瓜」 栄養学的には西洋カボチャが優秀

理　　念

１ 常に研鑽に努めます。
２ 人権を尊重します。
３ 誠意をもって、医療・福祉に取り組みます。
４ 地域における責務を認識し、
　 医療・福祉活動に努めます。
５ 障害をもつ方の社会復帰促進に努めます。
６ 人材の育成に努めます。
７ 健全な病院経営に努めます。

質のよい安全な医療の提供に努めます。
心温かい福祉医療の提供に努めます。
信頼される医療の提供に努めます。

基本方針

お知らせ 関連施設
● 曽我病院
● あしがらクリニック
● 積善会看護専門学校
● 積善会訪問看護ステーション
● 介護老人保健施設「リバーイースト」
● グループホーム
 「ハイツすずらん」「ハイツひなた1」「ハイツひなた2」
 「ハイツひなた3」「ハイツひなた4」「プラムハウス」

積善会看護専門学校入学試験 公益財団法人
積善会

＜一般＞
1回目：願書受付 令和元年 11月 25日（月）～令和元年 12月 4日（水） 試験日 令和元年 12月 14日（土）
2回目：願書受付 令和元年 12月 25日（水）～令和２年 1月 15日（水） 試験日 令和２年 1月 25日（土）
3回目：願書受付 令和２年 2月 3日（月）～令和２年 2月 14日（金） 試験日 令和２年 2月 22日（土）
4回目：願書受付 令和２年 2月 25日（火）～令和２年 3月 9日（月） 試験日 令和２年 3月 14日（土）

　カボチャには日本カボチャと西洋カボチャがありますが、どちらもさまざまな栄
養が豊富に含まれます。
　栄養素は、カロテン、ビタミンB6、C、E、K、葉酸、カリウム、不溶性の
食物繊維など。なかでも、西洋カボチャのビタミンE含有量は傑出しており、
100ｇで1日の所要量の半分をカバーしてくれます。ビタミンEは、非常に強力な抗酸化作用を持つ栄養素
で、細胞を傷つけ、老化やさまざまな病気の原因になるとされる、活性酸素の毒性の中和に大きな役割を
果たします。ホクホクした西洋カボチャは、どんな料理にも使いやすく、お菓子にも利用できます。購入す
る際は固くて重みがあり、ヘタの部分が枯れたものを選びましょう。

「ホームページ・パンフレット」 リニューアルのお知らせ
　この度、日向台病院ホームページをリニューアルいたしました。新しいコンテンツも追加
し、より見やすく、使いやすく、親しみやすいホームページを目指しました。パソコンだけで
なく、スマートフォンやタブレットからも快適にご利用いただけるよう、モバイル対応となっ
ております。
　また、診療、デイケア、訪問看護のパンフレットも刷新いたしました。皆さまの手に取っ
ていただきやすいよう、受付横に設置しておりますので、ぜひご活用ください。

●相鉄線「二俣川駅」南口
　1 番乗り場より系統
 【 旭 1 】 ＜左近山・市沢町経由＞ 
 　　　  鶴ヶ峰駅行き／左近山第 5 行き／左近山第 6 行き
 【 旭 6 】 ＜左近山・市沢町経由または左近山経由＞東戸塚駅西口行き
 「左近山第３」バス停下車、徒歩５分
●相鉄線「和田町駅」南口より
 【 浜19 】 ＜市沢町経由＞新桜ヶ丘団地行き
 【 浜16 】 ＜市沢町経由＞西原住宅行き／鶴ヶ峰行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
●JR 横須賀線「東戸塚駅」西口 2 番乗り場より
 【 旭 6 】 ＜市沢町・左近山経由＞二俣川駅南口行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞左近山第 1 行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞市沢小学校行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
 または「左近山第３」バス停下車、徒歩５分

〒250-0203　神奈川県小田原市曽我岸148番地
TEL．0465-42-5245　積善会看護専門学校　入試係

募集要項請求
問い合わせ先【　　　　　 　】

日向台病院
ホームページ

　今回も多くの方々にご協力を頂きながら、第16号を
発行することができました。今号では初の行事となっ
た秋祭りを取り上げてみました。次号も分かりやすく、
さまざまな視点から当院をご紹介できるような広報誌
を目指していきたいと考えています。これから寒い季
節を迎えますが、皆様も体調管理には十分お気をつけ
ください。 （小原）

至横須賀至東戸塚
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新入職員の紹介

病院環境と園芸木工スタッフの紹介
　当院には園芸木工を担当するスタッフがいることをご存じですか？
　当院の敷地内には花や果樹などの植物があちらこちらにあり、患者様や職員が自然を楽しみ、癒しを与
えてくれる環境があります。また、手作りの棚やプランタースタンドなどもあり、自然のぬくもりを感じるこ
ともできます。それらを手掛けているのが園芸木工スタッフです。
　園芸や木工だけでなく、患者様が使用する車椅子の修理や病院周辺の
清掃、物品の配布など多岐にわたり活躍しています。患者様の生活や、職
員が働きやすい環境を陰ながら支えてくれており、必要不可欠な存在となっ
ています。
　写真は敷地内の畑にある柚子の実です。他にも無花果（いちじく）
や石榴（ざくろ）、柿などが植えられており、今年は新たにみかん、
さくらんぼ、梅の果樹を植えました。実をつけるのがとても楽しみです。
　園芸木工スタッフが手掛けた自然あふれる当院に来られた際
は、ぜひ森の中を歩いているような感覚を味わっていただけたら
と思います。

　当院では、9月27日（金）に秋祭りを開催いたしました。この日のために職員は工夫を凝らして準備して
きました。“金魚すくい”“ヨーヨー釣り”“抽選会”などの定番のものから、駄菓子に輪を投げてかかったら
その駄菓子がもらえる“景品投げ”などちょっと変わった屋台も開きました。天候が良く、汗ばむほどの陽
気でしたが、中庭の色づき始めた木々の中で、秋を感じながら屋台を楽しんでいただきました。クッキーや
綿あめがトッピングしてあるアイスも、祭りの雰囲気の中では特段に美味しく感じていただけたようです。
　後半は、盆踊りを踊ってさらに盛り上がりました。また、“仮装大会”と称して、新人職員が仮装をし、皆
様の前で改めてご挨拶させていただきました。普段のユニフォーム姿とは違い、赤ずきんちゃんの衣装やパ
ンダの着ぐるみ姿の職員に驚かれている患者様もいらっしゃいました。
　若い方から高齢の方まで沢山の方にご参加いただき、活気ある秋祭りとなりました。

①氏名  ②職種（所属）  ③趣味  ④感銘を受けた本  ⑤入職に際して一言

① 小川 由佳（オガワ ユカ）

② 医師（医局）

③ 筋トレ

④ 「アルスラーン戦記」　田中芳樹 著

⑤ 2019年４月に入職しました小川と申しま
す。患者さんの治療は、スタッフの皆さん
の支えがあって成り立っていると、日々実
感しております。今後も、より良い医療が
提供できるよう努力してまいります。よろ
しくお願いします。

① 奥　義起（オク ヨシキ）

② 医師（医局）

③ ドライブ、クレー射撃

④ 「フェルマーの最終定理」
 サイモン・シン 著／青木薫 訳

⑤ 2019年度、毎週木曜日に非常勤医師とし
て勤務しております。普段は他院に勤務
しております。まだまだ勉強中の身ですが、
スタッフの皆様に温かく支えていただき、
大変感謝しております。短い期間ですが、
よろしくお願いいたします。

① 岩澤 直樹(イワサワ ナオキ)

② 看護師(M3病棟)

③ 登山、温泉、野球

④ 「寄生獣」　岩明均 著

⑤ 4月に入職いたしました岩澤と申します。
多くのスタッフの方々に支えられ、充実した
毎日を過ごしております。未熟者ではあり
ますが、患者様の人生の一助となれるよ
う、日々精進してまいります。よろしくお願
いいたします。

① 上野 結以（ウエノ ユイ）

② 看護師（E1病棟）

③ ダンス、お菓子作り

④ 「アントキノイノチ」　さだまさし 著

⑤ 4月に入職しました上野結以と申します。
入職して約６ヵ月が経ち、精神科看護につ
いて学ぶ、充実した日々を過ごさせていた
だいています。患者様に安心して過ごし
てもらえるよう、一人ひとりと関係性を築い
ていきたいと考えています。よろしくお願
いいたします。

① 村上 文菜（ムラカミ アヤナ）

② 医事（事務部）

③ 音楽鑑賞、水族館に行くこと

④ 「流星コーリング」　河邉徹 著

⑤ 昨年10月に入職し早1年が経とうとしてい
ます。以前まで勤めていた病院とは業務
内容が異なっておりご迷惑をたくさんかけ
てしまいました。入院・外来どちらの患者
様とも関わることのできる受付で応対も医
事業務も日々成長していきたいと思いま
す。よろしくお願いいたします。

① 兵頭 芽里香（ヒョウドウ メリカ）

② 精神保健福祉士（医療福祉相談室）

③ 旅行、バスケットボール

④ 「ラインマーカーズ」　穂村弘 著

⑤ ４月に入職いたしました兵頭と申します。
患者様に寄り添いながら、地域と医療の橋
渡しを行っていきたいと思います。不慣れ
な点も多々ありますが、皆様のお役に立て
るよう日々精進いたします。よろしくお願
いいたします。

① 折田 真央（オリタ マオ）

② 医師（医局）

③ 食べ歩き

④ 「“It”と呼ばれた子」
 デイヴ・ペルザー 著

⑤ 2019年４月より入職いたしました、折田真

央です。患者さんの生活に寄り添った医療

を提供していけるよう、日々精進してまいり

ます。よろしくお願いいたします。

（平成31年4月1日付入職者の一部）
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 デイヴ・ペルザー 著

⑤ 2019年４月より入職いたしました、折田真

央です。患者さんの生活に寄り添った医療

を提供していけるよう、日々精進してまいり

ます。よろしくお願いいたします。

（平成31年4月1日付入職者の一部）
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R

交通案内

※原則として予約診療を行っておりますので、事前にご予約をお願いします。
※紹介状をお持ちの方は持参してください。

外来再診担当医表

編集後記

■診療科目 精神科
■受付時間
■診療時間

9：00～11：30 13：00～15：00
9：30～12：00 13：30～15：30

午   前
院長・廣田・小川

早坂・井上・手塚・折田
安木・森田・折田

院長・早坂・加藤・奥
井上・廣田・手塚

安木・森田・小川・加藤

午   後
月
火
水
木
金
土
日 交替制

土曜日は午前中のみです。
午後は時間外診療となります。

「南瓜」 栄養学的には西洋カボチャが優秀

理　　念

１ 常に研鑽に努めます。
２ 人権を尊重します。
３ 誠意をもって、医療・福祉に取り組みます。
４ 地域における責務を認識し、
　 医療・福祉活動に努めます。
５ 障害をもつ方の社会復帰促進に努めます。
６ 人材の育成に努めます。
７ 健全な病院経営に努めます。

質のよい安全な医療の提供に努めます。
心温かい福祉医療の提供に努めます。
信頼される医療の提供に努めます。

基本方針

お知らせ 関連施設
● 曽我病院
● あしがらクリニック
● 積善会看護専門学校
● 積善会訪問看護ステーション
● 介護老人保健施設「リバーイースト」
● グループホーム
 「ハイツすずらん」「ハイツひなた1」「ハイツひなた2」
 「ハイツひなた3」「ハイツひなた4」「プラムハウス」

積善会看護専門学校入学試験 公益財団法人
積善会

＜一般＞
1回目：願書受付 令和元年 11月 25日（月）～令和元年 12月 4日（水） 試験日 令和元年 12月 14日（土）
2回目：願書受付 令和元年 12月 25日（水）～令和２年 1月 15日（水） 試験日 令和２年 1月 25日（土）
3回目：願書受付 令和２年 2月 3日（月）～令和２年 2月 14日（金） 試験日 令和２年 2月 22日（土）
4回目：願書受付 令和２年 2月 25日（火）～令和２年 3月 9日（月） 試験日 令和２年 3月 14日（土）

　カボチャには日本カボチャと西洋カボチャがありますが、どちらもさまざまな栄
養が豊富に含まれます。
　栄養素は、カロテン、ビタミンB6、C、E、K、葉酸、カリウム、不溶性の
食物繊維など。なかでも、西洋カボチャのビタミンE含有量は傑出しており、
100ｇで1日の所要量の半分をカバーしてくれます。ビタミンEは、非常に強力な抗酸化作用を持つ栄養素
で、細胞を傷つけ、老化やさまざまな病気の原因になるとされる、活性酸素の毒性の中和に大きな役割を
果たします。ホクホクした西洋カボチャは、どんな料理にも使いやすく、お菓子にも利用できます。購入す
る際は固くて重みがあり、ヘタの部分が枯れたものを選びましょう。

「ホームページ・パンフレット」 リニューアルのお知らせ
　この度、日向台病院ホームページをリニューアルいたしました。新しいコンテンツも追加
し、より見やすく、使いやすく、親しみやすいホームページを目指しました。パソコンだけで
なく、スマートフォンやタブレットからも快適にご利用いただけるよう、モバイル対応となっ
ております。
　また、診療、デイケア、訪問看護のパンフレットも刷新いたしました。皆さまの手に取っ
ていただきやすいよう、受付横に設置しておりますので、ぜひご活用ください。

●相鉄線「二俣川駅」南口
　1 番乗り場より系統
 【 旭 1 】 ＜左近山・市沢町経由＞ 
 　　　  鶴ヶ峰駅行き／左近山第 5 行き／左近山第 6 行き
 【 旭 6 】 ＜左近山・市沢町経由または左近山経由＞東戸塚駅西口行き
 「左近山第３」バス停下車、徒歩５分
●相鉄線「和田町駅」南口より
 【 浜19 】 ＜市沢町経由＞新桜ヶ丘団地行き
 【 浜16 】 ＜市沢町経由＞西原住宅行き／鶴ヶ峰行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
●JR 横須賀線「東戸塚駅」西口 2 番乗り場より
 【 旭 6 】 ＜市沢町・左近山経由＞二俣川駅南口行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞左近山第 1 行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞市沢小学校行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
 または「左近山第３」バス停下車、徒歩５分

〒250-0203　神奈川県小田原市曽我岸148番地
TEL．0465-42-5245　積善会看護専門学校　入試係

募集要項請求
問い合わせ先【　　　　　 　】

日向台病院
ホームページ

　今回も多くの方々にご協力を頂きながら、第16号を
発行することができました。今号では初の行事となっ
た秋祭りを取り上げてみました。次号も分かりやすく、
さまざまな視点から当院をご紹介できるような広報誌
を目指していきたいと考えています。これから寒い季
節を迎えますが、皆様も体調管理には十分お気をつけ
ください。 （小原）

至横須賀至東戸塚

いなげや
セブンイレブン

HAC
日産自動車
教育センター

至新横浜

至東名横浜
町田インター 日向台病院

保土ヶ谷バイパス

南本宿 IC

新桜ヶ丘 IC

市沢町バス停

左近山第3バス停 環２市沢上町
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