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交通案内

※原則として予約診療を行っておりますので、事前にご予約をお願いします。
※紹介状をお持ちの方は持参してください。

外来再診担当医表

編集後記

■診療科目 精神科
■受付時間

■診療時間

平日 9：00～11：30 13：00～15：00
 土  9：00～11：30 
平日 9：30～12：00 13：30～15：30
 土  9：30～12：00 

再　　診
長谷川（吉）・廣田・小川
早坂・井上・手塚・折田
安木・森田・折田・大森
長谷川（吉）・早坂・中村

井上・廣田・手塚
安木（第３除く）・森田・中村・小川

初　診
月
火
水
木
金
土
日

午後は時間外診療となります。

薬のQ＆A

理　　念

１ 常に研鑽に努めます。
２ 人権を尊重します。
３ 誠意をもって、医療・福祉に取り組みます。
４ 地域における責務を認識し、
　 医療・福祉活動に努めます。
５ 障害をもつ方の社会復帰促進に努めます。
６ 人材の育成に努めます。
７ 健全な病院経営に努めます。

質のよい安全な医療の提供に努めます。
心温かい福祉医療の提供に努めます。
信頼される医療の提供に努めます。

基本方針

お知らせ 関連施設
● 曽我病院
● あしがらクリニック
●ミナカこころクリニック
● 積善会看護専門学校
● 積善会訪問看護ステーション
● 介護老人保健施設「リバーイースト」
● グループホーム
 「ハイツすずらん」「ハイツひなた1」「ハイツひなた2」
 「ハイツひなた3」「ハイツひなた4」「プラムハウス」

積善会看護専門学校入学試験 公益財団法人
積善会

　精神科で処方されるお薬について、患者様やご家族様より多くいただく質問に薬剤師がお答えします。

Ｑ：症状が良くなったら、薬をやめても良いですか？
Ａ：とくに精神科の薬については、自己判断でやめずに、必ず医師・薬剤師に相談して下さい。

Ｑ：薬を飲み忘れてしまいました、どうしたら良いですか？
Ａ：飲み忘れに気がついたのが服用時間に近い場合には、気がついた時
　　にすぐ服用しましょう。同じ日にもう1回以上服用する場合には、
 次回服用時間を少しずらすと良いでしょう。
 飲み忘れに気がついたのが、次回の服用時間に近い場合には、
 １回とばして次回分から正しく服用しましょう。
 飲み忘れたからといって、２回分を一緒に飲んではいけません。
 自分で判断がつかない場合には、  医師や薬剤師に相談してください。

●相鉄線「二俣川駅」南口
　1 番乗り場より系統
 【 旭 1 】 ＜左近山・市沢町経由＞ 
 　　　  鶴ヶ峰駅行き／左近山第 5 行き／左近山第 6 行き
 【 旭 6 】 ＜左近山・市沢町経由または左近山経由＞東戸塚駅西口行き
 「左近山第３」バス停下車、徒歩５分
●相鉄線「和田町駅」南口より
 【 浜19 】 ＜市沢町経由＞新桜ヶ丘団地行き
 【 浜16 】 ＜市沢町経由＞西原住宅行き／鶴ヶ峰行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
●JR 横須賀線「東戸塚駅」西口 2 番乗り場より
 【 旭 6 】 ＜市沢町・左近山経由＞二俣川駅南口行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞左近山第 1 行き
 【 旭 6 】 ＜市沢町経由＞市沢小学校行き
 「市沢町」バス停下車、徒歩７分
 または「左近山第３」バス停下車、徒歩５分

〒250-0203　神奈川県小田原市曽我岸148番地
TEL．0465-42-5245　積善会看護専門学校　入試係

募集要項請求
問い合わせ先【　　　　　 　】

　約2年ぶりの「広報誌ひなた」の発行となりましたが、皆
様のご助力もあり無事に発行することができました。この
場をお借りして心より感謝申し上げます。さて、「広報誌17
号」では新型コロナウイルスの流行もあり、皆様に少しでも
安心してご来院いただけるよう当院の感染対策を記事にし
ました。特にこれからの時期は寒さも増してきますので、
体調を崩さぬようどうぞご自愛ください。 （鈴木）

ローテーションで
診療いたします
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＜一般＞

1回目

１
回
目

願書受付：

試 験 日：

令和3年11月29日（月）
   ～令和3年12月8日（水）
令和3年12月18日（土）

３
回
目

願書受付：

試 験 日：

令和4年1月31日（月）
　～令和4年2月10日（木）
令和4年2月19日（土）

２
回
目

願書受付：

試 験 日：

令和4年1月4日（火）
　～令和4年1月14日（金）
令和4年1月22日（土）

４
回
目

願書受付：

試 験 日：

令和4年2月28日（月）
　  ～令和4年3月7日（月）
令和4年3月12日（土）
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新入職員の紹介

精神科認定看護師の紹介

　新型コロナウイルスが世の中に出てから、およそ1年半が過ぎました。この1年半で生活が大きく変わっ
たかと思います。外に出る時は常にマスクをつけ、お店では入り口で手を消毒したり、熱を測ったり。日本
全国で新型コロナウイルスに感染しない、広げないための対策が行われています。
　当院では普段から感染対策は行っていますが、新型コロナウイルスが出現してからは、新型コロナウイ
ルスに対応した感染対策も行っています。
①外来
　外来に来られた方やご家族だけでなく、業者の方や職員も入り口で検温をしています。入り口に消毒薬
を設置したり、万が一ウイルスが飛ばないようにトイレのエアータオルを中止しました。受付や売店ではビ
ニールカーテンや衝立を設置しています。外来の椅子の間隔をあけ、密にならないようにしています。外
来終了後は椅子や手すりを消毒薬で拭き、診察室の扉を開けて換気しています。また、電話での診療も
行っています。
②病棟
　入院された方、外泊から戻られた方に、PCR検査を行っています。また個室で経過観察を行っています。
病棟によっては廊下や病室にも消毒薬を置き、いつでも消毒ができるようにしています。職員は全員マスク
を着用し、飛沫感染対策を行っています。新型コロナウイルスが流行するまでは、食堂ホールで食事を食
べて頂いてましたが、病棟によっては部屋で食事をとって頂き、ホールが密にならないようにしています。
薬で並ぶ時も廊下にテープを貼り、間隔があくようにしています。職員は不要不急の外出を自粛し、職員
が感染しないように努めています。患者さんには作業療法や売店など、病棟から出る時はマスクの着用と
手指消毒のご協力をお願いしています。緊急事態宣言やまん延防止法が発令された時には、やむを得ず外
出外泊や面会を制限させていただいています。
　
　感染対策をしっかり行っていても、新型コロナウイルスのクラスターが発生してしまった場所もありますが、
当院では皆様のご協力もあり、今のところ発生しておりません。引き続き感染対策へのご協力をお願いします。

鼻咽頭ぬぐい液によるPCR検査 唾液によるPCR検査

①佐藤 友紀（サトウ　ユキ）

②看護師（M3病棟）
③旅行、ドライブ
④「はらぺこあおむし」
　　　　　　　エリック・カール　著

⑤4月に入職した佐藤と申します。先輩看護師をはじめと
した多くのスタッフに支えられ日々 業務に励んでいます。
患者様に寄り添った看護が提供できるよう精進してい
きます。よろしくお願いいたします。

①寺川 美晴（テラカワ　ミハル）

②診療放射線技師（検査科）
③温泉、美味しいお店の発掘
④「現代語訳　学問のすすめ」
　    福澤諭吉 著  ／ 齋藤孝　訳

⑤3月より入職いたしました寺川と申します。いろいろな方
のサポートのお陰で何とかやっています。いつもありが
とうございます。日々精進してまいりますので、よろしくお
願いいたします。検査画像にてご不明な点がございま
したら、お気軽にお声がけください。

①八丁 百合香（ハッチョウユリカ）

②精神保健福祉士（医療福祉相談室）
③食べること、旅行、温泉
④「星の王子さま」　
　　　　　　サン=テグジュペリ　著

⑤2月に入職しました八丁と申します。至らない点も多々
あるかと思いますが、患者様のお役に立てるよう日々精
進していきたいと思います。よろしくお願いいたします。

①山崎 須美（ヤマサキ　スミ）

②医事（事務部）
③旅行、映画鑑賞
④ 「エデンの東」　
　　　　　ジョン・スタインベック　著

⑤4月に入職しました山崎です。医療事務経験は短いで
すが、皆様にご指導を頂きながら日々 勉強をさせていた
だいております。不慣れな事も多いですが日向台病院
のお役に立てるよう努めていきたいと思います。よろしく
お願いいたします。

　初めまして。精神科認定看護師の内田洋明と申します。2020年3月にこの
資格を取得し、現在は療養病棟で主任看護師として勤務しています。
　精神科認定看護師は、精神科看護における高い看護実践や相談、指導や知
識発展に貢献する等の役割があります。患者様の中には、地域生活での生き
辛さを感じている方が多くいらっしゃいます。病気だけでない様々な理由によ
り、退院しても地域定着が難しく再入院を繰り返す方や入院が長期化してい
る患者様も多いのが現状です。
　私は、そのような患者様の思いやリカバリーのプロセスに寄り添い、強みを
活かし、その人らしさを尊重した看護を目指し、日々実践を心掛けています。ま
だまだ力不足なため、様々な葛藤や目指す看護ケアができず落ち込むことも
ありますが、皆様に支えてもらうことで、この活動を維持できていると思います。
また、スタッフ全体が質の高い精神科看護を実践し、やりがいを持って患者様
のケアができるよう院内教育にも尽力しています。
　患者様やご家族のため、今後も尽力してまいりますので、どうかよろしくお
願いいたします。

①氏名  ②職種（所属）  ③趣味  ④感銘を受けた本  ⑤入職に際して一言


